
PLANNING  à/c  de SEPTEMBRE 2024 
SAVATE CLUB VALENTINE : SECTION SAVATE ET BOXE 

153 ROUTE DES 3 LUCS 13011 MARSEILLE :  FRED 06 20 56 07 14  / CLUB 04 91 93 72 03 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  JEUNES 1 
16H30 -17H40 

  

JEUNES 1 
17H50 - 19H 

18H – 18H50 
GILLES 

CARDIO BOXE 

JEUNES 2 
17H40 18H50 

18H – 18H50 
 

CARDIO BOXE 

 
JEUNES 2 

17H40 -18H50 

 
19H – 20H30 

REGIS 
SAVATE BF   

19H - 20H30 
GILLES 

BOXE POINGS 

19H00 – 20H30 
FRED 

SAVATE BF 
 

19H – 20H30 
ALEX-MINA-

JMARC 
BOXE POINGS 

19H – 20H30 
 

SAVATE BF 
 

    INFOS SAMEDI 
10H -12H 

salle de boxe 
utilisation libre 

SAVATE BF = SAVATE BOXE FRANCAISE 
CARDIO BOXE = Pas d’opposition 

Accès à la salle de musculation compris 
dans votre abonnement 

   
TARIFS TRIMES

TRE 
ANNEE PRECISIONS 

BOXE ADULTES 180 € 395€ (licence non incluse) Accès à tous les cours 
JEUNES 1 2015 2014 

2013 
Ancien adhérent remise -10 %  

JEUNES 2 2012 2011   
 


